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OVER VOORLICHTING 


Op allerlei wijzen worden we tegen- 
woordig voorgelicht op het gebied van 
onze gezondheid. Dat is te begrijpen, 
ieder wil graag gezond blijven en zeer 
velen willen graag ingelicht worden 
over de bouw van hun lichaam, de 
functie van de verschillende organen 
en de ernst van afwijkingen, die zij 
menen te bespeuren. 

De beste weg om aan al deze inlich- 
tingen te komen zou zijn via de huis- 
arts — deze is er niet alleen om een- 
maal ontstane afwijkingen of ziekten te 
genezen — maar behoort te zijn de 
vraagbaak van het gehele gezin, zowel 
in tijden van gezondheid als van ziekte. 
Evengoed als het dringend nodig is 
dat de gezonde zuigeling doorlopend 
onder medisch toezicht staat, zo goed 
is het ook zeer gewenst dat op latere 
leeftijd de gelegenheid bestaat tot ge- 
regeld onderzoek (kleuterzorg, genees- 
kundig schooltoezicht, Universitaire 
gezondheidszorg). Maar is men een- 
maal volwassen dan houdt in vele ge- 
vallen alles op en is men voor zijn zor- 
gen en noden op zichzelf aangewezen. 
Men moet dan trachten zijn kennis zelf 
te verzamelen, tenzij men nog een huis- 
arts van de oude stempel heeft, die tijd 
kan vinden om het aan zijn zorgen toe- 
vertrouwde gezin gezond te houden. 
Dat dit in maar zo zeldzame gevallen 
tot zijn recht kan komen wordt niet 
veroorzaakt door gebrek aan belang- 
stelling van de kant van de huisarts, 
maar vindt zijn verklaring in het ge- 
brek aan tijd. De tegenwoordige huis- 
arts heeft dagelijks zeer grote spreek- 
uren te verwerken, draaft en sjouwt in 
de praktijk om alle nodige (ja helaas 


ook vaak onnodige) huisbezoeken af te 
werken en moet veel preventief werk 
achterwege laten, omdat hij daarvoor 
geen gelegenheid kan vinden. 

Het gevolg is dat maar al te veel 
mensen met problemen op lichamelijk 
en geestelijk gebied blijven zitten en dat 
zij proberen de nodige kennis zelf te 
verzamelen. Een van de middelen 
daartoe is wel een goede medische en- 
cyclopaedie, waarvan er verschillende 
in de loop der jaren verschenen zijn. 
Een bezwaar tegen deze boekwerken 
is vaak dat de schrijvers zich maar al 
te licht gaan bewegen op het gebied 
der pathologie, ziektebeelden gaan be- 
schrijven en raadgevingen daarvoor 
gaan noemen. Dit kan leiden tot een 
allergevaarlijkste manier van zelfdokte- 
ren, die op kwakzalverij gaat lijken. 
Gelukkig zijn er onlangs een paar 
medische encyclopaedieën verschenen, 
die niet aan dit euvel lijden en die op 
voortreffelijke wijze het verlangen naar 
voorlichting bevredigen. 

Maar met zijn afwijkingen, zijn ziek- 
ten, blijft de mens zitten, vol met vra- 
gen, die door de huisarts wegens tijd- 
gebrek niet steeds beantwoord worden 
en men wendt zich tot de arts van een 
of ander damestijdschrift, die probeert 
de vragers gerust te stellen. Als in een 
dergelijke rubriek inderdaad verant- 
woord werk zou worden gedaan zou het 
telkens terugkerend antwoord moeten 
luiden: „wend U zich tot Uw huisarts’, 
maar dat is helaas lang niet altijd het 
geval. Ik geef een paar voorbeelden: 
Een moeder vraagt of het niet gewenst 
is de vergrote amandelen bij haar twee- 
jarig kindje te verwijderen, terwijl de 


en aanverwant gebied! 


OFFICIËEL 


CGGDGAG 


CORRECTIE: 


Naar aanleiding van het naschrift in 
een artikel in ons maandblad van Oc- 
tober 1954 „Slaapmiddelen in de vrije 
verkoop’ zou ik het volgende onder de 
aandacht van de lezers willen brengen: 

Het plaatsen van geneesmiddelen op 
de U.A.-lijst, waarmee wordt vastge- 
steld dat het alleen door apothekers in 
het klein mag worden verkocht, biedt 
geen enkele garantie tegen misbruik 
van vergiften. 

Zelfs het plaatsen op de U.R.-lijst 
(uitsluitend recept) acht ik, gelet op de 
ervaringen in de praktijk, verre van 
afdoende. 

Het ware te wensen, dat voor de af- 
levering van giftige stoffen aan het 
publiek of deze gebruikt worden als 
geneesmiddel dan wel voor andere 
doeleinden, een deugdelijke regeling 
wordt getroffen. 

Dit is de vurige wens van onze Ver- 
eniging! Red. 


Leden en abonné's, die hun contri- 
butie over 1954 nog niet hebben vol- 
daan, worden dringend verzocht dit 
zeer spoedig te doen door overschrij- 
ving of storting op Postgirorekening 
32237, 

Na het verschijnen van dit nummer 
wordt over het verschuldigde bedrag 
beschikt, verhoogd met incasso-kosten. 


De Penningmeester. 
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OVER VOORLICHTING (vervolg) 


specialist zulks nog niet wil doen; de 
dokter vindt het in dit stadium min of 
meer gevaarlijk te opereren; ik vraag 
me af hoe hij dit weet, uit het briefje 
van de moeder? Een dame, die last van 
haaruitval heeft krijgt te horen, dat 
deze veroorzaakt wordt door vernau- 
wing van de bloedvaten, die naar het 
hoofd leiden, misschien zal ze iets voor 
haar zenuwen moeten doen. Een andere 
dame heeft tintelingen in de handen: zo 
uit de verte werd beslist, dat ze veel te 
veel met haar handen gedaan heeft en 
een maand of drie rust moet hebben! 
Een heer, die abnormaal transpireert, 
wordt maar dadelijk van verhoogde 
schildklierwerking verdacht. 

In een ander damesblad, waarin de 
medische medewerker inderdaad bijna 
altijd naar de huisarts verwijst, komt 
ook een schoonheidssalon voor, waarop 
van alles aan te merken valt. Wat bij- 
voorbeeld te denken van een raad om 
een rode neus te behandelen met wissel- 
baden en het verbod van koffie te drin- 
ken? En dan het advies aan een dame 
om niet meer dan 1500 à 1600 calo- 
riën per dag te gaan gebruiken! Het 
begint griezelig veel op de hongerwinter 
1944-1945 te lijken! 

Daarnaast verschijnen er geregeld 
kleine tijdschriften, maandbladen, ge- 
wijd aan de belangen van het huisge- 
zin, uitgegeven door verschillende dro- 
gisten. Een van die blaadjes begint zo 
mooi. „Hoed U voor elke vorm van 
kwakzalverij; wanneer U ziek bent, ga 
naar de bevoegde dokter.” Mooier kan 
het niet en we zouden zeggen, dat wij 
voortaan een zeer groot aantal drogis- 
ten wel als lid van onze vereniging zou- 
den kunnen inschrijven. Maar dan 
komt er meer; de drogist is niet langer 
tevreden met de verkoop van verband- 
stoffen, eenvoudige hulpmiddelen voor 
de huishouding enz. neen, hij meent 
zijn taak groter te moeten zien en dan 
staat in het voorwoord: „Wanneer U 
zich in vertrouwen tot Uw drogist 
wendt, zal hij U gaarne adviseren. De 
moderne wetenschap heeft een geheel 
arsenaal ontwikkeld van wapens tegen 
ziektekiemen en andere oorzaken, die 
zowel Uw welzijn bedreigen als dat van 
de leden van Uw gezin. Doch nog- 
maals: wanneer U ziek bent, behoort U 
zich om advies te wenden tot Uw dok- 
ter. Voor de algemene hygiëne in Uw 
gezin moge het ons als Uw drogist ver- 
gund zijn U uit onze uitgebreide voor- 
raad de geëigende middelen aan te be- 
velen en te verstrekken.’ Hier wordt 
klaarblijkelijk bedoeld de drogist in te 
schakelen in de praeventie, wordt hem 
een taak toebedeeld bij het voorkomen 
van ziekten en gezien de opleiding meen 
ik te mogen zeggen, dat hij daartoe ten 
enenmale ongeschikt is te achten. Dit 
hele streven naar uitbreiding van zijn 
invloedssfeer acht ik onjuist, onnodig 
en gevaarlijk. 


Maar er is veel meer op deze uitgave 
aan te merken — al staat er als motto 
voorin, dat men zich moet hoeden voor 
elke vorm van kwakzalverij; in een van 
de boekjes tel ik minstens 10 kwakzal- 
versadvertenties. Ik noem b.v. aanbeve- 
lingen van „Pleegzusterbloedwijn" — 
voor zieken en herstellenden een be- 
langrijke factor in het genezingsproces 
— net dat opkikkertje, dat ze nodig 
hebben — een fles vol levenskracht! — 
vraag die aan Uw drogist.” Daaronder 
staat de lof van Herbesan, onder het 
motto: „gezondheid door de planten! 
Brengt verlichting bij constipatie, lichte 
maag- en darmstoornissen, hoofdpijn, 
rheumatiek, jicht en aambeien. Zuivert 
het bloed! Herbesanthee drinken is ge- 
zondheid drinken”. Ik vraag me af of 
dit inderdaad bevorderen is van de al- 
gemene hygiëne in onze gezinnen. Deze 
dingen verwonderen ons niet, we kun- 
nen immers geen bevoegd oordeel in 
deze zaken verwachten van de drogist, 
al is hij dan ook assistent-apotheker, of 
liever apothekers-assistent. 

Er zijn nog veel meer voorbeelden 
van kwakzalverij; wat dunkt U van de 
reclame voor Knoflox, dat ons jeugd 
moet schenken, of voor anusol, dé zet- 
pillen ter bestrijding van aambeien? In- 
derdaad worden deze laatste vaak door 
artsen voorgeschreven, maar niet dan 
na een behoorlijk onderzoek. Heeft 
onze drogist nooit gehoord van andere, 
veel ernstiger afwijkingen in de endel- 
darm, die een heel andere behandeling 
dan met zetpillen vragen? 

Ik heb nog een ander drogisten 
blaadje voor me liggen. Dat heeft een 
medische dienst — maar of werkelijk 
de man, die de vragen beantwoordt en 
zich als medicus voordoet, inderdaad 
arts is, betwijfel ik hard. lemand, die 
klaagt over machteloosheid in de linker- 
arm, krijgt te horen, dat dit een zekere 
verlamming is, die ontstaan kan zijn uit 
de verkalking van de slagaderen of wel 
een gevolg is van suikerziekte of vita- 
mine B!-gebrek. De nonsensl!! 

Ook hierin reclame voor herbesan, 
valdispert-dragées, stilbepan tegen 
haaruitval en roos, een biologisch haar- 
praeparaat en alcochin — speciaal sa- 
mengesteld uit niet minder dan 52 ac- 
tief werkende herboristische stoffen, 
dat zelfs volkomen kale mensen een 
welige haardos belooft. 

Laat het genoeg zijn — van die dro- 
gistenblaadjes moeten we het ook al 
niet hebben. Een drogist is een zeer 
respectabel mens, die een belangrijke 
functie in onze samenleving kan ver- 
vullen. Maar... dan moet hij zich bij 
zijn eenvoudige taak houden en niet 
proberen een beter betaalde kwakzalver 
te worden. Het arbeidsterrein van de 
drogist is groot genoeg — laat hij zich 
voortaan van kwakzalversallures ont- 
houden — wij zullen hem er om res- 
pecteren! 


R. E. W. 


JAARVERSLAG OVER 1953 


Het ledental over het jaar 1953 is 
toegenomen met 3 stuks. Het jaar ving 
aan met 781 leden en abonné's en ein- 
digde met 784 leden en abonné's. 
Helaas moesten wij door overlijden uit 
ons ledenregister schrappen Dr O. F. 
M. Pieck, in leven oogarts in Leiden, 
die reeds 30 jaar lid van onze vereni- 
ging was. 


De samenstelling van het bestuur is 
in die zin gewijzigd, dat wij als be- 
stuursleden moesten zien vertrekken 
de heren Mr G. van Ítallie, Rechter te 
Dordrecht en Mr P. Frima, Directeur 
Rijkskweekschool voor Politie-Ambte- 
naren te Hilversum. 

Van het vertrek van Mr van Îtallie 
maken wij met veel leedwezen mel- 
ding. Deze toch heeft in een reeks van 
jaren, ondanks zijn andere vele werk, 
onze vereniging zeer aan hem ver- 
plicht o.a. door zijn waardevolle ad- 
viezen. Een woord van oprechte waar- 
dering moge hier nogmaals worden 
uitgesproken. 


Het aftreden van Mr Frima betekent 
eveneens een groot verlies voor onze 
vereniging. Ook hij, wiens dagelijkse 
taak hem veel in beslag neemt, heeft 
nimmer nagelaten, waar hij kon, aan 
onze vereniging steun te verlenen. Dat 
hij door zijn drukke werkzaamheden 
werd genoopt de bestuursfunctie neer 
te leggen, betekent het verlies van een 
kundig en toegewijd adviseur. Wij 
brengen hem hier eveneens nogmaals 
onze dank. 

Als nieuwe bestuursleden mochten 
wij begroten: de heren A. Verschuur, 
arts te Amsterdam en Mr J. D. van den 
Berg, Rechter te Arnhem. 


In onze Kascommissie kwam de vol- 
gende verandering tot stand: 

Dr Neurdenburg bedankte le. 
wegens drukke werkzaamheden en 2e. 
omdat hij het principeel juister vond, 
dat onze vereniging na 10 jaar een 
ander voor dit werk zou aanwijzen. 
Hiervoor werd nu de heer Verschuur 
bereid gevonden. 


FINANCIEEL VERSLAG OVER 1953 
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Abonnementen . 
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Maandblad 
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Postgiro 
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De Penningmeester, 


L. BREST 


Over de activiteiten van de Vereni- 
ging, die met succes bekroond werden 
o.a. het volgende: 


In de periodiek „De Nederlandse 
Gemeenten’ kwam herhaaldelijk een 
advertentie van Mieremet voor. Aan 
de redactie is namens ons bestuur een 
brief uitgegaan met het verzoek plaat- 
sing van deze advertentie achterwege 
te laten. Als antwoord kwam, dat de 
advertenties na aflopen van het con- 
tract met Mieremet niet opnieuw zou- 
den worden aanvaard. 


Door contact van Dr Funke met de 
N.C.R.V. is er voor de schoolradio een 
praatje gehouden over kwakzalverij. 
De heer Van Leusen, arts te Velsen, 
sprak menigmaal voor de V.P.R.O. 
over het gevaar van de kwakzalverij. 
Ten overvloede zij nog vermeld, dat 
onze vereniging zich in diverse geval- 
len, waar sprake was van onbevoegd 
uitoefenen van de geneeskunst, tot de 
rechterlijke instanties heeft gewend. 


Ook de pers liet zich t.o.v. onze ver- 
eniging niet onbetuigd. In diverse bla- 
den kwamen artikelen over de kwak- 
zalverij voor. 


A. Burbach-van der Woord 


Secretaresse 





(Uit Nieuwe Noordhollandse Crt. 26.11’54) 


Belgische waarschuwing tegen 
tandheelkundige praktijken 


In een mededeling aan het publiek 
heeft het Belgische M'inisterie van 
Volksgezondheid gewaarschuwd tegen 
sommige tandheelkundige klinieken, 
die gebruik maken van klantenjagers 
om hele landstreken systematisch af te 
werken. In dit verband acht het Minis- 
terie zich verplicht zijn twijfel uit te 
spreken over de therapeutische waarde 
van de tandverzorging, die wordt ver- 
leend door sommige Nederlandse in- 
stituten, in België vertegenwoordigd 
door afgevaardigden, die hun bedrij- 
vigheid verschuilen onder 'n vereniging 
zonder winstbejag. Het aantal Bel- 
gische tandheelkundigen is ruim vol- 
doende om in de behoefte van de be- 
volking te voorzien, aldus deze mede- 
deling, en het is niet nodig zijn toe- 
vlucht te nemen tot vreemdelingen wier 
handelingen in eigen land worden af- 
gekeurd. 


(Uit Handelsblad van 26.11.54) 


Het resultaat hebben wij hierboven 
reeds weergegeven, doch wij moeten 
nog vermelden, dat minister Donker in 
het begin van zijn dupliek alsnog in- 
ging op de in eerste aanleg niet be- 
antwoorde opmerkingen van mr Van 


der Feltz (c.h.) omtrent de paranor- 
maal begaafden. 

Minister Donker deelde mede, dat 
zijn ambtgenoot van Sociale Zaken 
zich met hem in verbinding had gesteld 
over deze kwestie en dat daarover dus 
interdepartementaal overleg plaats 
vindt. Zolang dat overleg nog niet was 
beëindigd, was de minister echter niet 
bereid, de ambtenaren van het Open- 
baar Ministerie op te dragen, op grond 
van het opportuniteitsbeginsel geen 
vervolgingen in te stellen. Het staat 
immers, naar minister Donker meende, 
vast, dat het optreden van een aantal 
dezer personen bepaald in strijd is met 
de volksgezondheid. 


Para-normaliteit 


Wij vernamen o.a. uit de dagbladen, 
dat de kwestie van de para-(normaal)- 
begaafden en hun eventuele vrijstelling 
van strafvervolging bij medisch optre- 
den op het ogenblik in studie is bij de 
centrale commissie voor de Volksge- 
zondheid. De Minister verklaarde eer- 
der pessimistisch te zijn dan optimis- 
tisch over de mogelijkheden, die hier 
zijn. In de eerste plaats is het bestaan 
van para-normale begaafdheid kwes- 
tieus en bovendien zal het, wanneer het 
bestaan dier begaafdheid wordt erkend, 
toch wel uiterst moeilijk zijn de zwen- 
delaars en hen, die te goeder trouw 
zijn, te scheiden. 

Het doet ons genoegen, dat de 
Minister van Sociale Zaken en Volks- 
gezondheid de nodige voorzichtigheid 
betracht tegenover personen, wier 
kunde of begaafdheid om zieken te ge- 
nezen door geen enkel dwingend be- 
wijs totnutoe werd gestaafd en waar 
die mogelijke begaafdheid mocht be- 
staan, deze zeer moeilijk aantoonbaar 
is of waar deze niet aanwezig is, de 
afwezigheid ervan nog veel moeilijker 
is aan te tonen. 


Men kan niet voorzichtig genoeg zijn 
met para-normaliteit! 


EEFT DIT BLAD, NADAT 
GE HET HEBT GELEZEN, 


DOOR AAN EEN ANDER 


U STEUNT HIERMEDE ONZE STRIJD 





(uit Consumentengids (Orgaan van de Ned. Consumentenbond), 1 Nov. 1954) 


Te veel van het goede 


De pharmaceutische industrie heeft 
de mensheid de laatste decennia ver- 
rijkt met vele waardevolle praeparaten. 
Deze vooruitgang is zeer verheugend, 
doch zij gaat jammer genoeg gepaard 
met het ter markt brengen van produc- 
ten, die alleen uit commerciële oogmer- 
ken worden geproduceerd en geen en- 
kel nut hebben. Het betreft hier de zgn. 
spécialités of verpakte geneesmidde- 
len, waarmee wij thans overstelpt wor- 
den. 

Veelal zijn dit bestaande middelen, 
die slechts onder een andere naam of 
in aangenamer in te nemen vorm wor- 
den gebracht, dan wel combinaties van 
bestaande middelen. De uitgebreide 
reclame, die voor deze praeparaten 
wordt gemaakt legt de nadruk op de 
onschadelijkheid en de doeltreffend- 
heid in de bestrijding van hardnekkige 
kwalen, met name griep en verkoud- 
heid genieten zoals bekend hierbij een 
grote belangstelling! 

Vaak zijn er ook gevaren aan de toe- 
passing verbonden. Het gaat hier nl. 
om praeparaten, die zonder dokters- 
recept bij apotheek of drogist verkrijg- 
baar zijn en de leek wordt door de 
reclame verleid het praeparaat, dat als 


het beste bestrijdingsmiddel tegen zijn 
kwaal wordt aangeprezen, zelfstandig 
toe te passen. Al tracht de reclame ons 
ook van het tegendeel te overtuigen, 
ieder geneesmiddel bevat in de regel 
ook schadelijke stoffen, zodat zelfstan- 
dige toepassing nooit zonder gevaar is. 
Bovendien is voor de eventuele schade- 
lijke uitwerking van deze middelen 
niemand verantwoordelijk! 

Beoordeling van deze geneesmidde- 
len op grond van de samenstelling is 
vaak uiterst moeilijk, ook voor arts en 
apotheker, omdat deze samenstelling 
vaak geheel geheim wordt gehouden of 
wel de bestanddelen worden genoemd 
maar niet in hoeveelheden, dit alles 
uiteraard uit concurrentie-overwegin- 
gen. 

Verplichting tot vermelding van de 
samenstelling op de verpakking, zoals 
b.v. in Frankrijk, bestaat hier te lande 
niet. 

Aanvulling van de wet op de genees- 
middelenvoorziening van 1861, zo, dat 
ook deze nieuwe geneesmiddelen onder 
bindende voorschriften vallen, zou aan 
de verwarring en de gevaren voor het 
publiek op dit gebied een einde kun- 
nen maken. 
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Penicilline in het brood. 


De kans bestaat, dat aan de lange 
lijst van middelen, die tegenwoordig bij 
het bakken van brood worden ge- 
bruikt, ook penicilline en andere biotica 
zullen worden toegevoegd. 

Garrod wees reeds in 1951 op 
interessante, deels paradoxale reacties 
van bacteriën, die met een antibioticum 
in contact komen. De microben reage- 
ren op verschillende manieren: 1. ze 
worden in hun ontwikkeling volledig 
geremd, 2. ze worden resistent, 3. ze 
worden van het antibioticum afhanke- 
lijk, zodat ze zich zonder dat niet meer 
kunnen ontwikkelen en vermeerderen, 
4, ze ondervinden van het antibioticum 
een groeiprikkel. 

Bekend is, dat bij de gemengde flora, 
zoals die in de mond voorkomt, door 
penicilline een der niet getroffen soor- 
ten, door verstoring van het evenwicht 
in de samenstelling der flora, juist kan 
worden gekweekt. Daarin ligt het ge- 
vaar van de penicilline-zuigtabletten en 
in het gebruik van antibiotica voedings- 
middelen. 

De toepassing van antibiotica bij de 
bereiding van brood is dan ook hoogst 
bedenkelijk. In Duitsland is op dit ge- 


bied reeds een patent ingediend, dat 
beoogt het draden-trekken (leng) door 
Bacillus mesentericus te voorkomen. 
Tot nu toe gebruikt men daarvoor ook 
propionaten, acetaten en lactaten, maar 
daarvan kan men, vanwege de smaak, 
slechts heel weinig toevoegen, niet ge- 
noeg in ieder geval om een zekere wer- 
king te waarborgen. 

Bacillus mesentericus is Gram-posi- 
tief en dientengevolge voor penicilline 
gevoelig. Maar in de praktijk wordt 
een remming van de groei eerst dan 
verkregen als er een half uur is ver- 
hit. Maar dan is ook het penicilline ont- 
leed, Indien dit juist is, dan zou des- 
noods een penicilline-toevoeging gedu- 
rende de warme maanden in aanmer- 
king komen. Is dit evenwel onjuist, dan 
zou er krachtig moeten worden gepro- 
testeerd tegen de pogingen om penicil- 
line hier toe te passen. In Duitsland 
geldt voor penicilline alleen recept- 
dwang als het als geneesmiddel wordt 
gebruikt. In de sectoren van levens- 
middelen of cosmetica valt het onder 
geen wettelijke bepaling. Aldus H. 
Patzsch volgens de Hippokrates- 
Kartei, Sept. 1954. 


